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ui dit retraite, dit temps libre. Vous voila disponible a

temps plein. Pour vous occuper de vos petits-enfants, jar-

diner, voyager. Durant toutes ces années de travail, vous
n‘aviez pas la téte a autre chose qu'a gagner votre vie. Vous au-
riez bien aimé avoir du temps pour vous consacrer a une autre
occupation, comme cette idée qui vous taraude depuis long-
temps, I'engagement dans une ONG (organisation non gouver-
nementale).

Un tnwestissement

. ONG
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Maintenant que vous avez

tout le temps, pourquoi ne pas

le consacrer a une association

humanitaire comme une ONG ?

Profitez-en pour voyager !
C'est peut-&tre aussi I'occasion de partir a I'étranger. Et ainsi join-
dre l'utile a I'agréable. Dans ce cadre, vous pouvez intégrer I'opé-
ration « France Volontaires ». Une initiative gouvernementale
qui a pour but d’augmenter le nombre de volontzaires interna-
tionaux dans les associations humanitaires. L'une des ambitions
affichée de ce dispositif est de faire participer largement les as-
sociations travaillant avec les

qml rapporte

S‘engager dans une organisation
non gouvernementale demande,
comme tout engagement, quelques
sacrifices mais favorise un enrichisse-
ment personnel sur le plan humain.
Cette action, dont son champ s’inscrit
dans I'entraide, permet une fois I'age
de la retraite atteint de garder une
relation et une activité sociale.
Lembavvas du choix

Il existe une multitude d’'ONG. Selon
vos aspirations, vous pouvez rejoin-
dre une ONG luttant pour les Droits
de 'Homme (Amnesty International,
ATD Quart-Monde), contre la faim
(Action contre la Faim), pour la pré-
servation de la nature (WWF), ou en-
core intégrer une autre ONG
caritative comme Médecins sans
Frontiéres.

Les seniors n'hésitent pas a investir
temps et argent dans l'apport aux
jeunes entreprises. L'allongement de
I"espérance de vie conjugué au nombre
croissant de retraités fait de ces der-
niers un enjeu économique essentiel. L'aide intergénérationnelle profite
aussi aux jeunes entrepreneurs. Dans la période 2000-2050, le nombre
de retraités aura augmenté d'environ 90% et le nombre d'actifs aura
diminué de 10%. Partant de ce constat, I'aide intergénérationnelle est
plus que jamais d‘une actualité bralante.

D‘autre part, d’autres données confirment cette nécessité. Comme |'al-
longement de la durée de vie. En France, I'espérance de vie est en
moyenne de 81 ans. Un allongement qui n'est pas forcément synonyme
de retrait d’une vie active. Selon une grande enquéte réalisée en 2007
par HSBC et I'Oxford Institute of Ageing, 58% des Francais de 70-79 ans
se disent encore en bonne ou trés bonne forme.

Transmission du savoir-faire
Aujourd’hui, un retraité sur deux est membre d'une association. Et nom-
bre d’entre eux n’hésitent pas a s’engager dans des actions a portées so-
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seniors. Ainsi, une guarantaine
d'associations ont déja signé
une charte d'engagements avec
le ministére des Affaires étran-
geres.

Vous pouvez aussi rejoindre
AGIR (Association générale des
intervenants retraités). Cette
ONG regroupe prés de 4000 se-
niors bénévoles qui organise
500 missions de coopération
par an. Elle intervient en France
dans l'insertion sociale et éco-
nomique, l'aide a l'emploi,
I'aide aux personnes agées ou
encore dans la lutte contre I'il-
lettrisme. Ses actions dans le
monde se concentrent sur 'en-
seignement, la formation pro-
fessionnelle et des soutiens a

I'aide apportée a de jeunes entre-
prises. La volonté premiére de ces
seniors est la transmission de leur
savoir-faire. lls intégrent ainsi des
associations telles que I"ECTI
(Echanges et Consultations Tech-
niques Internationaux), I'EGEE (Entente des Générations pour I'Emploi
et I'Entreprise) ou encore AgirAbcd. Des structures qui regroupent des
chefs d‘entreprises, cadres ou ingénieurs a la retraite.Ces anciens actifs
viennent apporter soutien, conseils, solidarité & de jeunes actifs. lls les
font profiter d'une expérience non négligeable afin d'aider au démar-
rage compétitif de projets.

Une aide qui représente 7 milliards d'euros par an

Associés au travail des bénévoles, qui sont 12 millions a participer de prés
ou de loin & la vie associative, le travail des seniors représente, toujours
selon I'enquéte d'HSBC et d'Oxford Institute of Ageing, un montant su-
périeur a 7 milliards d'euros par an. Un soutien donc financier indispen-
sable a la bonne marche économique du pays. Mais un soutien qui
pourrait bien s'affaiblir au vu des derniéres réformes du systéme des re-
traites dont les effets, tel le désengagement des jeunes retraités, com-
mence déja 3 peser. L
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8 des projets santé.

£ | www.agirabed.org

S www.france-volontaires.org
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